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1. urÉÉZrÉÉiÉ            (10) 

 सȨः फलित गांधवō, मासमेकं पुराणकम् | 
वेदाः फलİȶ कालेषु, ǛोितःवैȨौ िनरȶरम् ॥ 

 सȕं रजˑम इित मानसाः ˟ुः ũयो गुणाः। 
तेषां गुणानां साʄं  यȅदाŠः ˢा˖लƗणम्॥ 

 आयु:कामयमानेन धमाŊथŊसुखसाधनम्।  
आयुवőदोपदेशेषु िवधेय: परमादर:॥ 

 अहˑािन सहˑानामपदािन चतु˃दाम्।  
फʎूिन तũ महतां जीवो जीव˟ जीवनम्॥ । 

2. ÌOûmmÉhhÉÏ: ÍsÉZÉiÉ |          (10) 
 मृगया 
 रोगारोƶम् 

 पानिविधः 
 शौचम् 

 वैȨकसंिहताŮणेतारः 

3. AjÉïqÉç EYiuÉÉ xuÉuÉÉYrÉåwÉÑ rÉÉåeÉrÉiÉ |        (10) 

 यũ - तũ 
 शनैः 

 अलम् 
 सह 

4. xÉlSpÉïqÉç EYiuÉÉ AÉzÉrÉÇ ÌuÉzÉSrÉiÉ |        (10) 

 अहो! िधिगयं दįरūता! 
 कुतो भवȶः समायाताः? Ɠ या˟थ? 
 भोः! गृ˨तां ˢेǅया ˢणŊम्। 

 िधङ्मूखŊ ! नाहं िवȨायाः िवफलतां करोिम। 
 भū ! यȨेवं तūाǛं ŮाथŊयˢ। 

5. aÉëljÉÉå£üUÏirÉÉ ÌuÉzÉSrÉiÉ |         (5) 

 भोजनिविधः 
6. xÉÔÍcÉiÉMüjÉÉÇ ÍsÉZÉiÉ |          (5) 

 Ɨपणककथा          
7. aÉëlrÉÉå£üUÏirÉÉ uÉhÉïrÉiÉ |         (5) 

 जनपदोद्Ȱंसनीयम् 
8. xÉlSpÉïqÉç उƈा AÉzÉrÉÇ ÌuÉzÉSrÉiÉ |        (5) 

 आयुवőदोपदेशेषु िवधेयः परमादरः  िकिमव खलु करोतु ʩािधतानां वराकः। 
               (PTO) 



 
 

9. ÌuÉpÉÉaÉÉlÉç ÌlÉÌSïzÉiÉ |          (5) 
 एषणाः  िचिकȖािवधयः 

 
10. LMæüMåülÉ uÉÉYrÉålÉ xÉÇxकृतpÉÉwÉÉrÉÉqÉç E¨ÉUrÉiÉ |       (5) 

 नव गोɗािन कािन ? 
 सȨः Ůाणकरािण कािन ? 
 स वैȨो वैȨिनİȽतः। कः ? 

 िŵयः क˟ िनरȶराः? क˟ ? 
 धृतमɊैनŊ धारयेत्। िकम् ? 

11. ÃmÉÉÍhÉ ÍsÉZÉiÉ |          (5) 
 Ţीडिस  नʄते। 

12. ÂmÉÉÍhÉ ÍsÉZÉiÉ |          (5) 
 िशशुः  नदी 

13. ÌuÉaÉëWûuÉÉYrÉÇ MÑüÂiÉ |          (5) 
 ŮȑथŊम् 
 िपतरौ 

 आयुवőदः 
 अिधहįर 

 अिनūा 

14. rÉjÉÉåÍcÉiÉqÉç rÉÉåeÉrÉiÉ |          (5) 
 पǠतȸम्  - धाणेकर् 
 िनदानम्   - िवˁुशमाŊ 
 अʼाǀşदयम्  - टʥणः 

 वैȨकीयसुभािषतम् - माधवः  
 सुŵुतसंिहता  - - वाƳटः 

15. AjÉïqÉç ÍsÉZÉiÉ |          (5) 
 धृतम्  नकुली  इदानीम्  तावत् 

16. mÉërÉÉåaÉÇ ÌuÉmÉËUhÉqÉrÉiÉ |          (5) 
 िभषक् औषधं ददाित। 
 माता व˓ं ŮƗालयित। 
 योिगना िहमालयः गʄते। 

 अिưना कायः Ůद˨ते। 
 िशशुना Ɨीरं पीयते। 

 
************** 

 

 

 

 

 

 


